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РЕЗЮМЕ. Введение. Печатное издание «Дневник здоровья ребенка» (далее Дневник) высту-
пает в роли современного инструмента для комплексного контроля над физическим и пси-
хологическим благополучием несовершеннолетнего. Основная функция Дневника заклю-
чается в систематическом сборе и анализе данных о состоянии организма. В него вносятся 
следующие ключевые параметры: данные физического и нервно-психического развития ре-
бенка, биологический анамнез, сведения о вакцинации, перенесенных острых заболеваниях, 
наличии хронической патологии, результаты лабораторных и инструментальных исследо-
ваний. Также размещена информационная часть для родителей, содержащая данные о важ-
ных аспектах для сохранения здоровья ребенка. Материалы и методы. Авторами проекта 
после получения информированного добровольного согласия на участие в исследовании вы-
дан печатный «Дневник здоровья ребенка» 690 законным представителям детей в возрасте 
0–3 лет. Составлена анкета из 15–17 вопросов для родителей несовершеннолетних и анкета 
из 8 вопросов для участковых педиатров. Опрос проводился в сети Интернет с использо-
ванием Яндекс-таблиц и обработкой обезличенных статистических данных в программе 
Microsoft Excel. Результаты и обсуждение. С февраля 2024 г. по сентябрь 2025 г. проведено 
три онлайн-опроса, получены ответы на все вопросы анкеты 156 пользователей Дневника, 
которые дали положительные оценки этому проекту. Также проведен опрос 18 участковых 
педиатров, отметивших пользу данного печатного издания для наблюдения пациентов на 
педиатрическом участке. Выводы. Практическая значимость такого подхода проявляется 
в нескольких аспектах: помогает отслеживать влияние различных факторов на здоровье; 
позволяет корректировать воздействие этих факторов; помогает выявлять закономерности 
в изменении состояния организма. Регулярное ведение Дневника способствует cвоевремен-
ному выявлению отклонения в здоровье; оптимизации режима, физической нагрузки и ра-
ционального питания; повышению эффективности оздоровительных мероприятий. Такой 
подход к контролю здоровья является важным элементом превентивной медицины и спо-
собствует более осознанному отношению к сохранению здоровья ребенка.
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ABSTRACT. Introduction. The printed edition of the Child’s Health Diary (hereinafter 
referred to as the Diary) acts as a modern tool for comprehensive control over the physical and 
psychological well-being of a minor. The main function of the Diary is the systematic collection 
and analysis of body condition data. The following key parameters are included in it: data on 
the physical and neuropsychiatric development of the child, a biological history, information 
on vaccination, acute illnesses, the presence of chronic pathology, the results of laboratory and 
instrumental studies. There is also an information section for parents, which contains information 
on important aspects for maintaining the child’s health. Materials and methods. After receiving 
informed voluntary consent to participate in the study, the authors of the project issued a printed 
“Child’s Health Diary” to 690 legal representatives of children aged 0–3 years. A questionnaire 
of 15–17 questions has been compiled for parents of minors and an 8-question questionnaire 
for district pediatricians. The survey was conducted on the Internet using Yandex tables and 
processing depersonalized statistical data in Excel. Results and discussion. From February 2024 
to September 2025, three online surveys were conducted, and all questionnaire questions were 
answered by 156 Diary users who gave positive ratings to this project. A survey was also conducted 
of 18 district pediatricians who noted the benefits of this print edition for monitoring patients at 
the pediatric site. Conclusions. The practical significance of this approach is evident in several 
aspects: it helps track the impact of various factors on health; it allows for the adjustment of these 
factors’ influence; it aids in identifying patterns in changes to the body’s condition. Regular 
use of the Diary contributes to timely detection of health abnormalities, optimisation of daily 
routines, physical activity, and balanced nutrition, increased effectiveness of health-promoting 
interventions. This approach to health control is an important element of preventive medicine and 
contributes to a more conscious attitude towards maintaining a child’s health.
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ВВЕДЕНИЕ

В соответствии с официальным докумен-
том Министерства здравоохранения РФ (При-
каз от 02.06.2015 г. № 290н), регламентиру-
ется продолжительность приема у врача-пе-
диатра — она составляет от 10 до 15 минут 
на одного пациента1. Важнейшими задача-
ми участкового педиатра являются: проведе-
ние профилактических мероприятий, сани-
тарно-просветительская деятельность, фор-
мирование здорового образа жизни у детей, 
повышение уровня медицинской грамотности 
родителей и детей.

Интересный опыт в этой области де-
монстрирует Япония, где уже более 50 лет 
успешно применяется «Дневник здоровья 
матери и ребенка». В 2018 году этот доку-
мент был адаптирован для русскоязычной 
аудитории, однако из-за специфики россий-
ской системы здравоохранения и националь-
ных особенностей его широкое внедрение 
в России не получило должного распростра-
нения [1].

Современные вызовы в сфере педиатриче-
ской помощи включают: ограниченное время 
на приеме у врача, сложности со стороны ро-
дителей с поиском достоверной медицинской 
информации в интернете, необходимость си-
стематического контроля за параметрами здо-
ровья ребенка. В связи с этим особую актуаль-
ность приобретает разработка компактного 
информационного пособия, которое позволит 
родителям самостоятельно фиксировать по-
казатели здоровья ребенка, отслеживать ди-
намику его развития, своевременно выявлять 
отклонения, эффективно взаимодействовать 
с медицинским персоналом [2–4]. Данный 
проект — «Дневник здоровья ребенка» в 
виде печатного издания был представлен на 
IV Всероссийской премии «Оргздрав — ли-
деры отрасли 2024» (Ежегодный Всероссий-
ский конкурс по выявлению лучших кейсов, 
в номинации «Управление качеством меди-

1 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 
02.06.2015 г. № 290н «Об утверждении типовых от-
раслевых норм времени на выполнение работ, связан-
ных с посещением одним пациентом врача-педиатра 
участкового, врача-терапевта участкового, врача об-
щей практики (семейного врача), врача-невролога, 
врача-оториноларинголога, врача-офтальмолога и 
врача-акушера-гинеколога». URL: https://www.
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185056/2ff7a8
c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/ (дата обраще-
ния 19.12.2025).

цинской помощи: изменение стереотипов») 
и набрал 1106 голосов2.

Задачи, которые может решить Днев-
ник [5], при условии регулярного заполнения 
законными представителями.
1. Ускоряет сбор анамнеза на приеме у педи-

атра и специалистов.
2. Содействует формированию здорового 

образа жизни у ребенка с рождения до 
18 лет [6–9].

3. Фиксирует динамику веса и роста с рожде-
ния до совершеннолетия [5, 10, 11].

4. Повышает эффективность профилактики 
распространенных детских заболеваний 
(острая респираторная вирусная инфек-
ция, анемия, нарушения обмена веществ 
и др.) [7, 8].

5. Укрепляет взаимодействие педиатра и ро-
дителей для сохранения здоровья ребенка 
и повышения родительской ответственно-
сти [4, 9, 12].

6. Повышает медицинскую грамотность ро-
дителей через доступ к достоверной ин-
формации.

7. Обеспечивает преемственность между 
мед ицинскими учреждениями за счет объ-
единения выписок и диагнозов.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Провести оценку качества внедрения 
и применения «Дневника здоровья ребенка» 
на педиатрическом участке с точки зрения за-
конных представителей и врачей посредством 
онлайн-анкетирования.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

«Дневник здоровья ребенка» (далее Днев-
ник) разработан на кафедре педиатрии им. 
академика А.Ф. Тура ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава России (МЗ РФ) в 2023 году с уче-
том актуальных Приказов МЗ РФ. Состоит из 
12 частей, 160 страниц. Дневник — печатное 
издание (рис. 1, 2) для законных представите-
лей для самостоятельного заполнения данных 
о развитии и здоровье ребенка при профилак-
тических осмотрах, обращениях по поводу 
заболеваний, вакцинациях и т.п. Дневник со-
держит актуальные и достоверные сведения 

2 Дневник здоровья ребенка — инструмент сотрудни-
чества законных представителей и врача-педиатра 
для повышения эффективности педиатрической по-
мощи. URL: https://congress.orgzdrav.com/cases/171 
(дата обращения: 19.12.2025).
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Рис. 1. Паспортная часть «Дневника здоровья ребенка» (рисунок подготовлен авторами по собственным данным)

Fig. 1. Passport section of the “Child Health Diary” (the figure is prepared by the authors using their own data)

Рис. 2. Содержание «Дневника здоровья ребенка» (рисунок подготовлен авторами по собственным данным)

Fig. 2. Contents of the “Child Health Diary” (the figure is prepared by the authors using their own data)

о здоровье и физическом развитии ребенка. 
Информация представлена в сжатой, струк-
турированной форме, изложена понятным 
языком и достаточна для того, чтобы врач лю-
бой специализации мог оперативно оценить 

динамику состояния пациента. Компактный 
формат издания позволяет всегда иметь доку-
мент при себе — его удобно брать в поездки 
и предъявлять специалистам при необходимо-
сти консультации.
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Печатные варианты Дневника были предостав-
лены в подарок 300 родильницам при выписке из 
Перинатального центра (ПЦ) СПбГПМУ в пери-
од с ноября 2023 г. по январь 2024 г. 390 книг 
в сентябре–декабре 2024 г. раздали законным 
представителям несовершеннолетних в возрас-
те 0–3 лет на своих педиатрических участках 18 
педиатров на базе четырех детских поликлиниче-
ских отделений в разных районах г. Санкт-Петер-
бурга. Информированные согласия на онлайн-ис-
следование и обезличенную обработку персо-
нальных данных и на отправку ссылки на анкету 
по электронной почте получены при вручении 
Дневника 690 законным представителям.

Авторами была составлена анкета из 15 
вопросов (далее были добавлены по одному 
вопросу при каждом последующем опросе — 
16 и 17 вопросов во 2-м и 3-м опросе соот-
ветственно) родителям, в т.ч. включающих 
пол и возраст ребенка в момент заполнения 
анкеты, и 13 (15) вопросов для оценки приме-
нения Дневника на педиатрическом участке.

Первое онлайн-анкетирование (1-я группа, 
15 вопросов) произведено в феврале 2024 г., 
получены данные электронного опроса 50 за-
конных представителей, получивших Дневник 
при выписке из ПЦ (23,6% из 212 рассылок), 
у них 52% (n=26) мальчиков и 48% (n=24) дево-
чек, срок использования Дневника 4–12 недель.

Второе онлайн-анкетирование (2-я группа, 
16 вопросов) — в июле–августе 2024 г. Полу-
чены данные электронного опроса 56 (16,8% 
из 333 рассылок по электронной почте) роди-
телей детей, из них 53,6% (n=30) законных 
представителей мальчиков и 46,4% (n=26) — 
девочек. Срок использования Дневника со-
ставил от 1 до 9 месяцев.

Третье анонимное онлайн-анкетирование 
(3-я группа) в августе–сентябре 2025 г., вклю-
чившее 17 вопросов (рассылка по электрон-
ным почтам произведена 410 респондентам 
из общего числа подаренных 690 Дневников), 
показало, что на все вопросы ответили 50 ре-
спондентов (12,2%; n=410), у которых 58% 
(n=29) мальчиков и 42% (n=21) девочек. Срок 
пользования Дневником от 6 до 20 месяцев.

Каждая последующая рассылка включала 
в себя предыдущие электронные адреса. Таким 
образом, ввиду анонимного анкетирования, 
возможно, некоторые респонденты поучаство-
вали в опросе несколько раз, если продолжали 
вести Дневник в течение длительного времени. 

Также были составлены анкеты для врачей 
из 8 вопросов и заполнены 18 участковыми 
педиатрами (на чьих участках раздавались 
Дневники). 

Обработка результатов проводилась в про-
грамме Microsoft Excel.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В результате трех онлайн-опросов (табл. 1), 
реализованных с февраля 2024 по сентябрь 
2025 г., получено 156 результатов полностью 
заполненных анкет, при сравнении которых 
выявлено, что законные представители при-
знают форму и содержание Дневника удобной 
(94,6–96%), хорошее оформление (96–100%), 
доступную форму изложения справочных ма-
териалов (96–98%). Также в 78–82% отмечено, 
что родители узнали много нового из справоч-
ной информации, изложенной в Дневнике.

Дневник помогает следить за правильным 
физическим, психомоторным развитием, ре-
жимом дня и питания, а также вовремя про-
ходить профилактические осмотры и вак-
цинацию, обращаться к специалистам при 
наблюдении некоторых отклонений. Возраст 
ребенка прямо коррелирует с кратностью за-
полнения (чем младше ребенок, тем чаще ро-
дители обращаются к Дневнику).

Заполнение Дневника помогло соблюдать 
сроки профилактических осмотров (80–86%). 
Однако справочные материалы по рациональ-
ному питанию (пункт 7 табл. 1) помогли толь-
ко 47–70%; результаты ответа на этот вопрос 
достоверно различны в 1-й и 2-й группах, а 
также 2-й и 3-й группах, и не различаются 
в 1-й и 3-й группе. Наиболее полезными все 
разделы признали 27–50% родителей.

Анализ обратной связи выявил две основ-
ные категории пользователей. Часть респон-
дентов, отказавшихся от использования спра-
вочных разделов, указала на неудобный фор-
мат, содержание и оформление Дневника. При 
этом другая группа родителей, напротив, вы-
соко оценила удобство и оформление издания, 
однако отметила, что сами справочные матери-
алы оказались сложными для восприятия.

Достоверно различны оказались ответы 
на вопрос — перестали ли Вы пользовать-
ся регулярно Дневником, ответ коррелирует 
с возрастом ребенка (чем старше ребенок, 
тем чаще перестают пользоваться) и отмече-
но, что удобнее было бы мобильное приложе-
ние в силу нехватки времени на заполнение 
бумажного носителя.

Примечательны некоторые комментарии 
по поводу полезной информации, которые 
была возможность вписать в Яндекс-таблице 
анкеты: «Данная книжка очень удобна и по-
знавательна, как брошюра с информацией, 
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которая мне лично помогала особенно пер-
вый месяц жизни ребенка». Один из ответов, 
почему родители не пользуются Дневником: 
«Я многодетная мама, поэтому в принципе 
я не пользовалась дневником, т.к. я уже все 
это проходила и не раз. Но для того, у кого 
ребенок первый, считаю это кладезь инфор-
мации». Данное заключение совпадает с дан-
ными другого исследования, где отмечается 
достоверное снижение приверженности мно-
годетных законных представителей назначе-
ниям врача [4].

Анализируя данные о дополнительных 
источниках информации, используемых ро-
дителями, выявлено, что большинство (26%) 
используют рекомендации участкового пе-
диатра, также многие (22%) искали инфор-
мацию в интернете: 14% подписаны на Те-
леграм-каналы врачей, 12% применяли до-
полнительно книги, 8% посещали форумы 
родителей, 16% опирались на собственные 
знания.

После заполнения законными представи-
телями опросника в виде Яндекс-таблицы 
авторами произведена оценка влияния «Днев-
ника здорового ребенка» на сотрудничество 
родителей в формировании здорового образа 
жизни (ЗОЖ) ребенка и оптимизацию приема 
участкового врача-педиатра.

Ввиду невыявленных причин в каждом 
опросе от 76,4% (162 из 212, 1-й опрос); 
83,1% (277 из 333 , 2-й опрос); до 87,8% ре-
спондентов (254 из 410, 3-й опрос) проигно-
рировали анкетирование, что также может 
служить косвенным отказом от заполнения 
Дневника. В обществе, к сожалению, нередко 
наблюдается перекладывание ответственно-
сти за здоровье ребенка на врача-педиатра, 
что подтверждается опросом 18 участковых 
педиатров, которые раздали Дневники своим 
пациентам.

Несмотря на то что в анкетах родителей 
80–84% регулярно не приносили Дневник 
на прием врача, все врачи (100%; стаж рабо-
ты каждого от 1 до 8 лет) отмечают удобство 
применения Дневника в повседневной прак-
тике, 50% (9) считают, что применение Днев-
ника позволило значительно сократить время 
приема. 83,3% (15) уверены, что родители, 
которые используют Дневник, изменили свое 
отношение к врачу в лучшую сторону, стали 
более дисциплинированы, задают меньше во-
просов и правильно организуют режим дня 
и питания, пользуясь справочными матери-
алами. С точки зрения врачей, наиболее по-
лезны следующие разделы: 38,9% — все раз-

делы (7), раздел по физическому развитию 
и раздел по питанию — 27,8% (5), раздел по 
вакцинации — 50% (9). Стоит отметить, что 
по результатам опросов полезность разделов 
Дневника достоверно различна с точки зре-
ния врачей и родителей.

Санитарно-просветительная работа участ-
кового педиатра стимулирует самообразо-
вание родителей в этих аспектах (направле-
ниях). Однако в силу объективной нехватки 
времени на профилактических приемах ис-
пользование новых методов и форм контроля 
за здоровьем ребенка со стороны родителей 
может играть значительную роль в воспита-
нии ЗОЖ у несовершеннолетних [2–4, 8].

Ответственность за здоровье несовер-
шеннолетних и своевременное обращение 
за медицинской помощью в случае откло-
нения в состоянии здоровья по законода-
тельству несут их законные представители. 
Врач-педиатр проводит санитарно-просве-
тительную и другую профилактическую 
работу в соответствии с Приказами МЗ РФ. 
Проведенные авторами опросы показали, 
что чем старше ребенок, тем реже родите-
ли ведут Дневник. Препятствием отмечают 
нехватку времени и указывают на необхо-
димость электронного формата или при-
ложения. Дисциплина и своевременность 
профилактических осмотров и плановых 
вакцинаций, а также соблюдение режима 
дня и рационального питания может под-
держиваться за счет Дневника.

В рамках процесса цифровизации системы 
здравоохранения происходит сокращение ис-
пользования бумажных носителей информа-
ции. Компактная форма Дневника позволяет 
вместить полный объем сведений, востребо-
ванных как медицинским персоналом, так 
и родителями. Предусмотрена возможность 
последующей цифровизации документа.

Необходимость воспитания у законных 
представителей дисциплины и ответствен-
ности в плане медицинской профилактики 
у детей (своевременное прохождение профи-
лактических осмотров, вакцинация по Нацио-
нальному календарю, соблюдение двигатель-
ного режима и режима дня, а также рацио-
нального питания в соответствии с возрастом 
ребенка и др.) не вызывает сомнения [4].

ВЫВОДЫ

Удовлетворенность форматом, содержанием 
и оформлением Дневника выразили 96–100% 
пользователей — законных представителей. 
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Кратность заполнения и длительность исполь-
зования коррелируют с возрастом ребенка.

В то же время исследование на основании 
анкетирования врачей-педиатров показало, 
что ведение Дневника родителями ребенка 
помогает дисциплинировать законных пред-
ставителей несовершеннолетних и система-
тизировать их знания и понимание о состоя-
нии ребенка (норма — патология).

Дневник здоровья является комплексным 
уникальным решением для моделирования и 
управления здоровьем детей, воспитания здо-
рового образа жизни в будущем на всю даль-
нейшую взрослую жизнь. 

Ведение законными представителями «Днев-
ника здоровья ребенка» повышает их ответ-
ственность за здоровье несовершеннолетних. 

Дневник является хорошим помощником 
для родителей и врачей первичного звена. Од-
нако, ввиду наблюдательного исследования, без 
группы сравнения, достоверных показателей 
получено мало. В перспективе необходим охват 
разных возрастных групп детей и разработка 
новых цифровых форм данного проекта.
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